
El Iztaccíhuatl, la tercera montaña más alta de México después del Pico de Orizaba y el Popocatépetl, se
eleva a 5,230 msnm. Al llegar a nuestro campamento base montaremos las tiendas y realizaremos una
caminata de aclimatación hacia el primer portillo. Desde este punto tendremos nuestra primera gran
panorámica del recorrido. Al regresar al campamento nos estará esperando la comida; el resto de la tarde
será para hidratarnos, descansar y preparar equipo
.
A las 12:00 a.m. inicia el ascenso final. Es momento de ajustar botas, encender linternas y comenzar la
aventura. Según el ritmo, el ascenso toma entre 7 y 8 horas hasta la cima. La ruta es espectacular:
pendientes largas, pasos técnicos y vistas que harán que el esfuerzo valga la pena. Nuestra hora límite de
cumbre es las 12:00 p.m. ¡Objetivo cumplido! Iniciamos el descenso y alrededor de las 4:00 p.m. estaremos
nuevamente en el campamento para disfrutar una merecida comida y un descanso reparador.
Este viaje tiene una duración de 4 días: los primeros los pasaremos en el Parque Nacional y la última noche
celebraremos la victoria en Amecameca.

 ALTURA
5,230 msnm DESNIVEL

1,516 m.
TRAYECTO
16.18 km.

 4DÍAS 3 NOCHES

IZTACCIHUATL

Nuestra aventura

ECOSISTEMA
Pino, encino

Itinerario de actividades

07:00 - 07:30 Reunión, abordamos la camioneta
07:30 - 15:30 Trayecto SLP - Amecameca 
15:30 - 19:00 Comida, descanso, últimos preparativos y ajustes
19:00 - 22:00 Cena libre y a dormir! 

DÍA 1: trayecto a nuestro objetivo 



08:00 – 09:00 Desayuno 
09:00 – 10:00 Trayecto a Paso de Cortés y acceso al parque 
12:00 – 14:00 Caminata de aclimatación hacia el primer portillo. Disfrutaremos las vistas, el ritmo
tranquilo y la adaptación progresiva a la altura.
14:00 – 15:00 Regreso al campamento y comida.
15:00 – 17:00 Tiempo libre para descanso, hidratación y ajustes de equipo personal.
17:00 – 17:30 Charla de seguridad, revisión de ruta y últimas recomendaciones técnicas.
17:30 – 18:00 Cena ligera y preparativos para el ascenso.
18:00 Hora de dormir. Reposamos antes del ataque a la cumbre.
00:00  Despertamos para iniciar la aventura rumbo a la cima del Iztaccíhuatl

LA MUJER DORMIDA

DÍA 2 : Día de Campamento y aclimatación 

DÍA 3 : A la conquista de nuestra cima 
00:00 - 12:30 Hora de levantarse, a prepararse!
02:00 - 05:30 Llegada estimada al refugio de los 100
10:00 - 12:00 Tiempo estimado para llegar a la cima
12:00 - 17:00 Tiempo estimado para estar de regreso, ¡Lo logramos!
17:00 - 18:00 Comida
18:00 - 19:30 Regreso a Ameca ameca, a descansar

"Excursiones con Corazón de Xoconostle fomenta el turismo sustentable en San Luis
Potosí mediante experiencias auténticas y significativas, dirigidas a despertar el interés por

el cuidado de nuestro medio ambiente, el bienestar económico de las comunidades y la
protección del patrimonio cultural de nuestra región."

DÍA 4: regreso a casa
09:00 - 10:00 Desayuno
10:00 - 10:30 Abordamos la camioneta y hacemos check out
10:30 - 17:00 Trayecto estimado de regreso a San Luis, despedida



Contáctanos:
www.corazondexoconostle.com

Corazón de Xoconostle

Corazon_de_xoconostle_tours

4446571872 / 4443076306

¡APARTA TU LUGAR CON $1500.00 Y ABONA HASTA LIQUIDAR!

"Excursiones con Corazón de Xoconostle fomenta el turismo sustentable en San Luis
Potosí mediante experiencias auténticas y significativas, dirigidas a despertar el interés por

el cuidado de nuestro medio ambiente, el bienestar económico de las comunidades y la
protección del patrimonio cultural de nuestra región."

Precio:

$8,800.00 por persona

Qué incluye:
Transporte redondo
2 noches de hospedaje en habitación compartida en Hacienda Panoaya, Amecameca
2 desayunos buffet
1 noche de campamento en Parque Izta - Popo (Préstamo de equipo)
pago de entradas al Parque Nacional Izta - Popo
Guías Nom-09 - Guías de Alta montaña (1 guía por cada 2 personas)
Equipo técnico para realizar las actividades: Casco, piolet y crampones
Seguro de accidentes durante las actividades
Comida de marcha e hidratación durante las actividades
1 alimentos durante el campamento en el Parque Izta - Popo
Casas de campaña para el campamento en Parque Izta - Popo


